
Normas de uso del SPA VILLAITANA.-

• Es imprescindible el traje de baño, gorro, toalla y calzado adecuado, durante  todo el periodo de estancia en las instalaciones,
   también se puede usar escarpines pero a decisión del cliente.
• No se permite calzado de calle que no sea chanclas, y antideslizantes.
• Por cuestiones de seguridad y salud está prohibida la entrada de niños menores de 14 años a las instalaciones.
• No introducir objetos metálicos, vidrios ni plástico dentro de las instalaciones.
• Se recomienda llegar 10 minutos antes de la reserva de su tratamiento.
• Se recomienda una duración de 90 min. Ya que al trabajar el músculo con la intensidad de los chorros puede producir
   agujetas al día siguiente.
• Durante la duración del circuito se tendrá que mantener un correcto comportamiento, no se puede gritar, tirar de cabeza a la piscina, etc…
• Se debe respectar el silencio durante todo el circuito.
• Se debe usar correctamente las zonas de acceso (escaleras) para entrar en la zona de agua, como el uso de las duchas antes
   de entrar a la piscina.
• Queda terminantemente prohibido afeitarse o depilarse en los vestuarios de las instalaciones.
• El cliente se hará responsable de las pertenencias que no estén dentro de las taquillas.
• Deben respetar los paneles de información que se encuentran dentro de las instalaciones.
• El personal de Spa está a la entera disposición del cliente para cualquier duda que pueda surgir.
• No está permitido correr dentro de las instalaciones para evitar resbalones, ya que el suelo se encuentra mojado.
• El seguimiento incorrecto de las normas del Spa será motivo para anular inmediatamente la entrada.
• En el caso de cancelación de las citas, tendrá que realizarse con un mínimo de 1 hora antes. 
• El spa puede ser contraproducente para personas con algún tipo de cuadro médico (asma, bronquitis, arritmias…etc.).
• Las personas que estén realizando quimioterapia deberán avisar al personal del Spa.
• No está permitido la entrada de cámaras de fotos ni de video.
• No se podrá acceder con comida y bebida.
• No se permitirá la entrada a personas bajo los efectos del alcohol y/o drogas.

Zona Seca.-

• Sauna finlandesa. Se recomienda en casos de reumatismo crónicos, resfriados leves, estrés, asma, acné, obesidad, etc…
• Terma romana. Relajación del cuerpo, calor húmedo, se recomienda para personas con asma, dolor de articulaciones,
   problemas de circulación, abrir las vías respiratorias al humidificarlas y para la hidratación de la piel.
• Baño turco. Para aumentar la transpiración cutánea, aliviar tensiones musculares y activar el riesgo sanguíneo.
   Tiene las mismas propiedades que la Terma Romana, ya que los 2 son calor húmedo lo único que los diferencia es el grado de humedad.
• En los paneles informativos encontrarán la indicación de uso.
• Elimina toxinas y tensiones.
• Se deberá de avisar al personal si padece alguna enfermedad importante.
• Se deberá realizar correctamente cambios de temperatura para pasar de la sauna al baño turco o terma romana.
• La zona bitérmica es muy apropiada para problemas de circulación.
• El flotarium es la zona más relajante del Spa, y al tener las propiedades del yodo es muy beneficioso para la piel.

Contraindicaciones:

• No está indicado para personas que padezcan varices, embarazadas, anginas de pecho…
• Hipertensión arterial severa.
• No se realizarán sesiones durante la digestión.
• No se realizarán sesiones durante la menstruación.
• No se recomienda para personas con hipertensión (sobre todo el baño turco y la terma romana).
• No se recomienda para personas con tensión baja (no puede usar la sauna).
• No está permitida la entrada a menores de 14 años.
• No se recomienda para personas con problemas en la piel.

Horario de niños:

• Entrada permitida a niños en horario de 15 a 17 horas
   en edades comprendidas de 12 a 14 años, acompañados
   de un tutor y sin activación de los circuitos de aguas.

Villaitana Resort se reserva el derecho de admisión.


